Planning GSS - 2023-2024 - PROVISOIRE

juin 2023 A B R2 juil 2023 A B R2 aolit 2023 A B R2
jeu.01 sam. 01 mar. 01
ven. 02 dim. 02 mer. 02
sam. 03 o o3| G . 03
dim. 04 mar. 04 multi multi multi ven. 04
lun. 05 mer. 05 multi multi multi sam. 05
mar. 06 condi condi condi jeu. 06 multi multi multi dim. 06
mer. 07 condi condi ven. 07 multi multi multi lun. 07
jeu. 08 sam. 08 multi multi multi mar. 08
ven. 09 dim. 09 mer. 09
sam. 10 lun. 10 jeu. 10
dim. 11 mar. 11 ven. 11
lun. 12 mer. 12 sam. 12
mar. 13 condi condi condi jeu. 13 dim. 13
mer. 14 condi condi ven. 14 lun. 14 _
jeu.15 La Tour La Tour La Tour sam. 15 mar. 15 ski ski ski
ven. 16 dim. 16 mer. 16 ski ski ski
sam. 17 lun. 17 jeu. 17 ski ski ski
dim. 18 mar. 18 ven. 18 ski ski ski
lun. 19 mer. 19 sam. 19
mar. 20 condi condi condi jeu. 20 dim. 20
mer. 21 condi condi ven. 21 lun. 21
jeu. 22 La Tour La Tour La Tour sam. 22 mar. 22 en extérieur? salle pas encore dispo
ven. 23 dim. 23 mer. 23 en extérieur? salle pas encore dispo
sam. 24 lun. 24 jeu. 24
dim. 25 mar. 25 ven. 25
lun. 26 mer. 26 sam. 26
mar. 27 condi condi condi jeu. 27 dim. 27
mer. 28 condi condi ven. 28 lun. 28
jeu.29 La Tour La Tour La Tour sam. 29 mar. 29 condi condi condi
ven. 30 dim. 30 mer. 30 condi condi
sam. 01 lun. 31 jeu. 31 condi
# jour ski 0 0 0 0 0 0 4 4
# heure condi 8 8 4 0 0 0 3 2 1
cumulé ski 0 0 0 0 0 0 4 4
cumulé condi 8 8 4 8 8 4 11 10 5
Vacances scolaires condition physique

_ Camp jour de départ - journée de course SROM (provisoire) OJ (U12, U14, U16)

journée de ski journée de course SROM (provisoire) Minime (U11 et moins)
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Planning GSS - 2023-2024 - PROVISOIRE

sept 2023 A B R2 oct 2023 A B R2 nov 2023 A B R2
ven. 01 dim. 01 mer. 01 condi condi
sam. 02 lun. 02 jeu. 02 condi
dim. 03 mar. 03 condi condi condi ven. 03
lun. 04 mer. 04 sam. 04 POWER TEST REGIONAL SKI ROMAND
mar. 05 jeu. 05 dim. 05
mer. 06 _ ven. 06 ski lun. 06
jeu. 07 ski ski ski sam. 07 ski ski mar. 07 condi condi condi
ven. 08 ski ski ski dim. 08 ski ski mer. 08
sam. 09 ski ski ski lun. 09 jeu. 09
dim. 10 ski ski ski mar. 10 condi condi condi ven. 10 ski
lun. 11 mer. 11 condi condi sam. 11 ski ski
mar. 12 condi condi condi jeu. 12 condi dim. 12 ski ski
mer. 13 condi condi ven. 13 lun. 13
jeu. 14 condi sam. 14 mar. 14 condi condi condi
ven. 15 dim. 15 mer. 15 condi condi
sam. 16 lun. 16 jeu. 16 condi
dim. 17 mar. 17 condi condi condi ven. 17
lun. 18 mer. 18 condi condi sam. 18
mar. 19 condi condi condi jeu. 19 condi dim. 19
mer. 20 ven. 20 lun. 20
jeu. 21 sam. 21 mar. 21 condi condi condi
ven 22| | s am 2| | mer. 22
sam. 23 ski ski lun. 23 ski ski ski jeu. 23 ARESERVER
dim. 24 ski ski mar. 24 ski ski ski ven. 24 ski
lun. 25 mer. 25 ski ski ski sam. 25 ski ski
mar. 26 condi condi condi jeu. 26 ski ski ski dim. 26 ski ski
mer. 27 condi condi ven. 27 ski ski ski lun. 27
jeu. 28 condi sam. 28 mar. 28 condi condi condi
ven. 29 dim. 29 mer. 29
sam. 30 lun. 30 jeu. 30
dim. 01 mar. 31 condi condi condi ven. 01
# jour ski 7 6 4 8 7 5 6 4 0
# heure condi 7 5 3 8 6 4 8 6 4
cumulé ski 11 10 8 19 17 13 25 21 13
cumulé condi 18 15 8 26 21 12 34 27 16

Vacances scolaires
Camp jour de départ
journée de ski

condition physique
journée de course SROM (provisoire) OJ (U12, U14, U16)
journée de course SROM (provisoire) Minime (U11 et moins)
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Planning GSS - 2023-2024 - PROVISOIRE

déc 2023 A B R2 janv 2024 A B R2 févr 2024 A B R2
ven. 01 lun. 01 jeu. 01 ski
sam. 02 course de mar. 02 ven. 02
dim. 03 I'escalade mer. 03 sam. 03
lun. 04 jeu. 04 dim. 04
mar. 05 condi condi condi ven. 05 lun. 05
mer. 06 sam. 06 mar. 06 condi condi condi
jeu. 07 ARESERVER dim. 07 mer. 07 ski ski ski
ven. 08 ski lun. 08 jeu. 08 ski
sam. 09 ski ski mar. 09 condi condi condi ven. 09
dim. 10 ski ski mer. 10 ski ski ski sam. 10
jun. 11 jeu. 11 " dim. 11
mar. 12 condi condi condi ven. 12 lun. 12
mer. 13 ski ski si ouvert sam. 13 SKI ROMAND - IRW mar. 13 condi condi condi
jeu. 14 ski si ouvert dim. 14 SKI ROMAND - IRW mer. 14 ski ski ski
ven. 15 WE GSS Club Med a Peisey-Vall. lun. 15 jeu.15 ski
sam. 16 mar. 16 condi condi condi ven. 16
dim. 17 mer. 17 ski ski ski sam. 17 #9&10 - U14-U16 - SG Tzoumaz avec SVAL
lun. 18 jeu. 18 ski dim. 18 #9810 - U14-U16 - SG Tzoumaz avec SVAL
mar. 19 condi condi condi ven. 19 lun. 19| cu
mer. 20 ski ski si ouvert sam. 20 mar. 20| et
jeu. 21 ski si ouvert dim. 21 mer. 21] rr
ven. 22 lun. 22 jeu. 22
sam. 23 mar. 23 condi condi condi ven. 23
dim. 24 mer. 24 ski ski ski sam. 24
lun. 25| cu jeu. 25 ski dim. 25(
mar. 26| et ven. 26 lun. 26
mer. 27| ® sam. 27 mar. 27 condi condi condi
jeu. 28 dim. 28 mer. 28 ski ski ski
ven. 29 lun. 29 jeu. 29 ski
sam. 30 mar. 30 condi condi condi ven. 01
dim. 31 mer. 31 ski ski ski
# jour ski 7 4 0 7 4 4 7 3 3
# heure condi 3 3 3 4 4 3 3 3
cumulé ski 32 25 13 39 29 17 46 32 20
cumulé condi 37 30 19 41 34 23 44 37 26

Vacances scolaires
Camp jour de départ

journée de ski

condition physique

journée de course SROM (provisoire) OJ (U12, U14, U16)
journée de course SROM (provisoire) Minime (U11 et moins)
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Planning GSS - 2023-2024 - PROVISOIRE

mars 2024 A B R2 avr 2024 A B R2 mai 2024 A B R2

ven. 01 lun. 01 mer. 01

sam. 02 mar. 02 jeu. 02

dim. 03 mer. 03 ven 03

lun. 04 jeu. 04 sam. 04

mar. 05 ven. 05 dim. 05

mer. 06 condi condi condi sam. 06 lun. 06

jeu. 07 ski ski ski dim. 07 mar. 07

ven. 08 ski lun. 08 mer. 08

sam. 09 mar. 09 jeu. 09

dim. 10 mer. 10 ven. 10

lun. 11 jeu. 11 sam. 11

mar. 12 condi condi condi ven. 12 dim. 12

mer. 13 ski ski ski sam. 13 lun. 13

jeu. 14 ski dim. 14 mar. 14

ven. 15 lun. 15 mer. 15

sam. 16 mar. 16 jeu. 16

dim. 17 mer. 17 ven. 17

lun. 18 jeu. 18 sam. 18

mar. 19 condi condi condi ven. 19 dim. 19

mer. 20 ski ski ski sam. 20 lun. 20

jeu. 21 ski dim. 21 mar. 21

ven. 22 lun. 22 mer. 22

sam. 23 FINALES GP MIGROS mar. 23 jeu.23

dim. 24 FINALES GP MIGROS mer. 24 ven. 24

lun. 25 jeu. 25 sam. 25

mar. 26 condi condi condi ven. 26 dim. 26

mer. 27 ski ski ski sam. 27 lun. 27

jeu. 28 dim. 28 mar. 28

ven. 29 #15&16 - U12-U16 - SL&GS Finales Leysin? lun. 29 mer. 29

sam. 30 # 15816 - U12-U16 - SL&GS Finales Leysin? mar. 30 jeu. 30

dim. 31 mer. 01 ven. 31
# jour ski 8 4 4 0 0 0 0 0 0
# heure condi 4 4 4 0 0 0 0 0 0
cumulé ski 54 36 24 54 36 24 54 36 24
cumulé condi 48 41 30 48 41 30 48 41 30

Vacances scolaires
Camp jour de départ
journée de ski

condition physique

journée de course SROM (provisoire) OJ (U12, U14, U16)
journée de course SROM (provisoire) Minime (U11 et moins)
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